
取組み ①健康・生活 ②運動・感覚 ③認知・行動
④言語・コミュ
ニケーション

⑤人間関係・社
会性

家族支援 地域支援

準備する

状況確認をする

機材の確認をす
る

■普段楽しんで
いる遊びを思い
出す。

■ブランコ、竹
馬、フラフープ
で遊ぶ。

■空・太陽・
雲・星・月の様
子から季節を感
じる。

■視覚的・具体的・肯定的なコミュニケーション

株式会社どすこい

児童発達支援・放課後等デイサービス　支援プログラム

B-10　バルコニーで遊ぶ

■「一人一人にそれぞれのフツウ」

■自分で感じ・考え・選び・決める・行動する

■服装等外の状
況をみて、何を
着るか等、■自
分で考える、選
び、決める。
夏（帽子、日焼
け止め等）
冬（上着等）

■遊ぶものを準備する（カードゲーム、ボード
ゲーム、竹馬、ブロック等）何で遊ぶか考え
る。■自分の考えを言葉にしてみんなに伝え
る。■他者の考えにも耳を傾ける。■やりたい
ことが競合するときは、話し合って調整しなが
ら決める。

遊ぶ

■テント内でカードゲーム、ボードゲームで遊
ぶ。■テント内でごっこ遊びをする。■自分の
やりたいことを考える■自分の考えを言葉にし
てみんなに伝える。■他者の考えにも耳を傾け
る。■考えが嚙み合わないときは、話し合って
調整しながら決める。■困ったら助けを求め
る。■助けを求められたら応じる。

■二階の窓から外の様子を確認する（雨は降っ
ていないか、風は強くないか、テント内外がぬ
れていないか、危険なものが落ちていないか、
ハチが飛んでいないか等）外で遊べるかどう
か、考える。■自分の考えを言葉にしてみんな
に伝える。■他者の考えにも耳を傾ける。■考
えが嚙み合わないときは、話し合って調整しな
がら決める。

■安全確認を行う。滑り台、テントの状態の
チェック（ぬれてないか、どこか壊れていない
か等、確認し合う。■結果をスタッフに報告
し、最終チェックしてもらう。■不具合があり
使えない場合は、スタッフと相談しながら、清
掃・修理をし、使う。■どうしても無理な場合
は諦め、■代替の遊びを考える。■自分の考え
を言葉にしてみんなに伝える。■他者の考えに
も耳を傾ける。■考えが嚙み合わないときは、
話し合って調整しながら決める。■困ったら助
けを求める。■助けを求められたら応じる。

■バルコニーを
ファミリーデー
に開放する

■地域の方を招
待する

後片付けをする
■掃除をする。■話し合って役割分担を決める。

■街の観察、空の観察
（スタッフがサポートしながら子供たちの自主
的な観察を促す）■かくれんぼ

■使った遊具やおもちゃを皆で協力して元の位置に戻す。■借りたものは、ス
タッフに確認してもらい、所定の場所に戻す。■返却したらスタッフにお礼をい
う。


